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1. Was ist TikTok?

TikTok ist eine Entertainment-Plattform, mit der Nutzer*innen kurze
Videos erstellen, teilen und ansehen konnen. Die Popularitat der App
beruht auf ihrer breiten Auswahl an kreativen, unterhaltsamen und

Wie TikTok Inhalte empfiehit

lehrreichen Inhalten. TikTok wurde zunachst durch virale Videos von
Tanzeinlagen, synchronisierten Clips und Heimwerk-Tipps bekannt.
Inzwischen gilt die Plattform als wertvolle Informationsquelle zum
Erlernen neuer Fertigkeiten - Inhalte unter den Hashtags #BookTok
oder #lernenmitTikTok haben Millionen von Aufrufen.

Auf TikTok findet sich eine groBe Vielfalt an Inhalten.
Damit Nutzer*innen interessante und relevante Vi-
deos entdecken konnen, nutzt TikTok Empfehlungs-
systeme, um ein personalisiertes Erlebnis zu bie-
ten. Diese Systeme schlagen Inhalte basierend auf
den individuellen Vorlieben vor, die durch Interak-
tionen bei TikTok deutlich werden, z. B. wenn man
einem Konto folgt oder einem Beitrag einen Like gibt.

TikTok empfiehlt Inhalte auf der Grundlage verschie-

dener Faktoren, um vorherzusagen, wie relevant und
interessant Inhalte fir eine*n Nutzer*in sein kénnten.

Community-Richtlinien

Die Community-Richtlinien sind dazu da, das Erleb-
nis auf TikTok einladend, sicher, vertrauenswirdig
und unterhaltsam zu gestalten. Die Richtlinien gel-
ten fUr alle und alles auf der Plattform. Sie enthalten
Regeln dazu, was auf TikTok erlaubt ist, und die Zu-
lassigkeitsvoraussetzungen fir den ,Fir dich”-Feed.
Um neu auftretende Risiken und potenzielle Schaden
anzugehen, werden die Richtlinien fortlaufend aktu-
alisiert.

Die drei wichtigsten Faktoren sind Nutzer*innen-
interaktionen, Inhaltsdaten und Nutzer*innendaten.
In bestimmten Empfehlungssystemen werden diese
Prognosen auch von den Interaktionen anderer Per-
sonen auf TikTok beeinflusst, die ahnliche Interessen
zu haben scheinen. Auch wenn manche Nutzer*innen
die gleichen Inhalte sehen, ist der , Fir dich”-Feed fur
jede Person einzigartig.

TikTok Vokabular

Nicht alle Begriffe sind fur Personen, die TikTok selbst
nicht nutzen, auf Anhieb verstandlich. Deshalb hat
die Amadeu Antonio Stiftung ein hilfreiches Glossar
erstellt, in dem die wichtigsten TikTok Begriffe erklart
werden.

Sie finden dieses auf der Website www.amadeu-
antonio-stiftung.de/die-lebenswelt-der-gen-z-
verstehen-die-wichtigsten-tiktok-begriffe-kurz-
erklaert/ oder Uber diesen QR-Code:
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2.Schutz und Wohlergehen

Minderjahriger

Mindestalter

TikTok ist nur fUr Personen gedacht, die mindestens 13 Jahre alt sind. Das Mindestalter wird
in den Nutzungsbedingungen definiert und an verschiedenen Stellen Uberprift, darunter:

Beim Herunterladen der App

TikTok hat im Apple App Store eine Altersfreigabe von 12+ und im Google Play Store
eine USK ab 12 Jahren. Eltern und Erziehungsberechtigte, die nicht wollen, dass ihre
Teenager TikTok herunterladen, kdnnen dies verhindern, indem sie die Kindersicherung
dieser Stores oder Plattformen nutzen.

Bei der Registrierung

FUr die Registrierung bei TikTok missen Nutzer*innen ihr Geburtsdatum angeben.
Wenn sie ihr Konto mit einer anderen Plattform erstellen, werden sie ebenfalls dazu
aufgefordert, ihr Geburtsdatum direkt anzugeben. Wenn jemand versucht, ein Kon-
to zu erstellen, aber TikToks Anforderungen an das Mindestalter nicht erfullt, wird
die Moglichkeit fur den Versuch, ein anderes Konto mit einem anderen Geburts-
datum zu erstellen, gesperrt.

Nach der Anmeldung

Das TikTok Sicherheitsmoderationsteam wird darin geschult, auf Anzeichen dafir
zu achten, dass ein Konto von einem Kind unter 13 Jahren genutzt werden kénnte.
Es werden auch Informationen verwendet, die von Nutzer*innen zur Verfigung ge-
stellt werden, wie z. B. Schlisselwoérter und In-App- oder webbasierte Berichte aus
der Community, um potenziell minderjahrige Konten zu erkennen.

Wenn das TikTok Sicherheitsteam glaubt, dass eine Person, die noch nicht 13 Jahre alt ist, TikTok nutzt, wird
das Konto gesperrt. Die betroffene Person kann Widerspruch einlegen, wenn sie glaubt, dass TikTok ein Fehler
unterlaufen ist.

TikTok war die erste Plattform, die Zahlen dazu veroffentlicht hat, wie viele Konten von mutmaBlich unter 13-Jah-
rigen entfernt wurden. Diese Angabe findet sich im quartalsmaBig erscheinenden Transparenzbericht. Zum Bei-
spiel von Januar bis und mit Marz 2024 wurden weltweit 21,6 Millionen Konten aufgrund des Verdachts, dass sie
unter 13-Jahrigen gehdrten, entfernt.
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Altersgerechte und ausgeglichene Inhalte

Es gibt Inhalte auf TikTok, die nur fUr Erwachsene zu-
ganglich und fir jungere Zielgruppen gesperrt sind.

Sicherzustellen, dass empfohlene Inhalte thema-
tisch breit genug sind und sich nicht zu oft wie-
derholen, ist eine Herausforderung fur alle Empfeh-
lungssysteme. TikTok konzentriert sich darauf, diese
Herausforderung zu bewaltigen und arbeitet daran,
ein System fiur den ,Fir dich”-Feed zu entwickeln,
das ein breites Themenspektrum abdeckt. So sehen
Nutzer*innen etwa keine zwei Videos hintereinander,
die von derselben Person stammen oder denselben
Sound verwenden. Es wird versucht zu vermeiden,
dass Nutzer*innen Inhalte zum wiederholten Mal se-
hen.

DarUber hinaus arbeitet TikTok daran, bestimmte
Inhalte, die zwar nicht gegen die Richtlinien versto-
Ben, sich aber bei wiederholtem Konsum negativ
auf das Nutzer*innenerlebnis auswirken kdnnen,
sorgfiltig einzuschranken. Besonders, wenn es sich
um Themen wie Trauer, extreme Diiten, Fitness-
Trainings oder sexuell anziigliche Inhalte handelt.

Menschen nutzen TikTok auf sehr unterschiedliche
Weise, um sich auszudricken — auch wenn sie traurig
sind oder eine besonders schwierige Lebensphase

durchmachen. GemanB Expert*innen, kénnen Gefuhle
der Isolation und Stigmatisierung verstarkt werden,
wenn der Ausdruck dieser Gefihle ausgeschlossen
wird. Besonders fir Jugendliche kann es hilfreich
sein, in solchen Situationen zu sehen, wie andere mit
diesen schwierigen Gefuhlen umgehen. Vor diesem
Hintergrund besteht TikToks Ansatz darin, Inhalte zu
entfernen, die beispielsweise Selbstverletzung ver-
herrlichen oder gegen andere Richtlinien verstoBen.
Gleichzeitig sind Inhalte erlaubt, die aufkldren und
zum Genesungsprozess beitragen — mit gewissen
Einschrankungen, wie oft diese Inhalte empfohlen
werden.

TikToks Systeme suchen innerhalb der Videos, die zur
Empfehlung infrage kommen, nach Wiederholungen
von Themen wie Traurigkeit oder extremen Diaten.
Werden mehrere solcher Videos identifiziert, werden
sie durch Videos mit anderen thematischen Schwer-
punkten ersetzt, um die Frequenz zu reduzieren, mit
der diese Videos empfohlen werden und um ein ab-
wechslungsreiches Entdeckungserlebnis zu bieten.
Diese Arbeit ist ein fortlaufender Prozess, um die Sys-
teme zu verbessern und neue Funktionen zu bieten.
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3. Informierter Umgang mit

Bildschirmzeit

Tipps fur bewusste Bildschirmzeit

Da Technologie einen immer groBeren Platz im taglichen Leben findet, braucht es Mittel und
Wege, um ein Gleichgewicht im Interesse des digitalen Wohlbefindens zu finden.

Die folgenden Fragen wurden zusammen mit Expert*innen von Internet Matters entwickelt
und sollen dabei helfen, Uber gesunde und ausgewogene digitale Gewohnheiten nachzuden-

ken und diese umzusetzen.

Gibt es andere Dinge, die ich tun sollte?

Welche Prioritdten muss ich setzen? In welcher Rei-
henfolge erledige ich die Dinge am besten? Bevor
du mit einer Aktivitat beginnst, kannst du mit diesem
kurzen Check sicherstellen, dass sie sich nicht negativ
auf einen anderen Teil deines Tages auswirken wird.

*
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Vor der Nutzung

Was mochte ich in dieser online
verbrachten Zeit erreichen?

Mochtest du dich mit Freund*innen verbinden? Ent-
spannen? Unterhalten werden? Wenn du dir im Vo-
raus Gedanken darUber machst, was du erwartest,
wird es dir leichter fallen, dariber nachzudenken,
was dein Verhalten beeinflusst hat und ob das Erleb-
nis letzten Endes so war, wie du es dir erhofft hast.

M
|
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L

Wird diese Aktivitat den Rest meines
Tages verbessern?

Koénntest du ein Rezept, das du im Internet gesehen
hast, spater zum Abendessen fur deine Freund*innen
zubereiten? Konntest du neue Inhalte auf Grundla-
ge deiner Fahigkeiten, Erfahrungen oder Interessen
erstellen? Wirde ein*e Freund*in oder ein Familien-
mitglied sich dafur interessieren, einbezogen zu wer-
den? Wir machen das Beste aus dem, was wir tun,
indem wir darUber nachdenken, wie alles in unserem
Tag zusammenpassen konnte.



s

Wahrend der Nutzung

Wie geht es mir zu Beginn,
wahrenddessen und am Ende? ®

Hat sich meine Stimmung verdndert? Fihle ich mich
besser oder schlechter? Fuhle ich mich so, wie ich es
erwartet hatte? Was hat sich auf meine Stimmung
ausgewirkt? Sich einen Moment Zeit zu nehmen, um
darUber nachzudenken, wie man sich vor, wahrend
und nach einer Aktivitat fUhlt, ist eine groRartige An-
gewohnheit, die man sich aneignen sollte. Sie kann
dir dabei helfen, dir bewusst zu machen, wie eine Ak-
tivitat dein Wohlbefinden beeinflusst, sowohl positiv
als auch negativ.

Nach der Nutzung
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Wie habe ich meine Zeit verbracht?

Hast du etwas Neues gelernt? Hast du Videos von
- E n anderen angesehen? Hast du selbst etwas erstellt?
DarUber nachzudenken, was wir getan haben, und
nicht nur, wie lange wir etwas getan haben, kann uns

| — L} /
- " o e dabei helfen, unsere Beweggriinde zu verstehen und
\\ 7/ unsere Handlungen in der Zukunft bewusster zu ge-
\ /,/ stalten.
N
\ (e

Habe ich das getan, was ich vorhatte?

Hattest du einen Plan und hast dich daran gehalten?
Hattest du keinen Plan und was hat sich daraus erge-
ben? Hattest du erwartet, das zu tun, was du getan
hast? Was waren die Grunde? Auf diese Weise zu re-
flektieren kann uns helfen, unser Verhalten zu verste-
hen und herauszufinden, was uns beeinflussen kann.

Hatte meine Erfahrung besser sein
konnen?

Was lief gut? Was lief nicht gut? Warum? Wenn du
dariber nachdenkst, was beim nachsten Mal anders
gemacht werden kdonnte oder was dir bei einer Aktivi-
tat am meisten Freude bereitet hat, kannst du deine
nachste Erfahrung noch besser gestalten!

Mehr Informationen
auf der Website von
Internet Matters

6 TikTok Handbuch | fir Lehrpersonen



W

TikTok Funktionen fir eine reflektierte Nutzung

Die folgenden Funktionen helfen Nutzer*innen, achtsam mit ihrer Zeit im
Internet umzugehen. Sie schranken auch Inhalte ein, die moglicherweise
nicht fur jedes Publikum geeignet sind.

Pr— Tagliche Bildschirmzeit ist eine Funktion, mit der
i e ‘ Nutzer*innen festlegen kdnnen, wie viel Zeit sie
e "% taglich bei TikTok verbringen mochten. Bei TikTok

e > wird fUr Konten, die Nutzer*innen unter 18 Jahren
gehdren, automatisch ein Limit fUr die Bildschirmzeit
von 60 Minuten festgelegt. Es herrscht zwar kein
Konsens darUber, wie viel tagliche Bildschirmzeit ,zu
viel” ist oder wie sich die Bildschirmzeit im Allge-
meinen auswirkt, aber die Festlegung dieses Limits

Bildschirmzeitpausen
Ebanc Enmnorungen 2um Erloga

Tégliche Bildschirmzeit

Schlaferinnerungen
Exbatn Bosachiichigungen 2u o

Updates iber die wéchentliche
Bl mzeit

leingang -
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Pyt stutzt sich auf aktuelle wissenschaftliche Forschung
i und die Expert*innen des Digital Wellness Lab am
b S i Boston Children’s Hospital.

Insgesamt
05t 20 Min,

Bildschirmzeitpause
ist eine Funktion, die
Nutzer*innen nach
einer bestimmten
Dauer ununterbroche-
ner Bildschirmzeit (die
sie selbst festlegen
konnen) daran erinnert,
eine Pause zu machen.

Tagaiber
0 5t 20 Min,

Machts
0 5.0 Min

Tipps 2u Digital Wellbeing >

“—

= tahvueg indisdinsd

mertunktion, um wieder

Die Bildschirmzeit-
Ubersichtsseite

bietet einen Uber- \?/

blick dartber, wie und

wann TikTok benutzt

wird. Nutzer*innen

kénnen auch Updates ‘

Uber die wochentliche Eingeschrankter Modus ist eine Option, die das An- ¢
Bildschirmzeit ein- zeigen von Inhalten beschrénkt, die mdglicherweise i~ sl
schalten, damit diese nicht fur alle Zielgruppen geeignet sind. Sie kann

Einblicke direkt im uber die Kontoeinstellungen ein- oder ausgeschaltet i Asdprimpreiiosie
Posteingang landen. werden. Der eingeschrankte Modus ist auch eine der

So kénnen sie ge- Funktionen, die Eltern oder Erziehungsberechtige

zieltere Entscheidun- direkt steuern kénnen, wenn der Begleitete Modus

gen Uber die eigene (siehe Kapitel 8) aktiviert ist.

Nutzung treffen.
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4.Umgang mit Online-Challenges

Was sind Challenges?

Bei Online-Challenges oder Mutproben geht es meist
darum, dass Personen sich dabei filmen, wie sie et-
was Herausforderndes tun. Die Videos teilen sie dann
im Internet, um andere dazu zu ermutigen, diese Akti-
on nachzumachen. Viele dieser Challenges sind lustig
und unbedenklich, aber in einigen Fallen werden auch
gefahrliche Aktionen durchgefihrt, bei denen man
sich verletzen kann. Die TikTok Community-Richtli-
nien verbieten gefahrliche Challenges.

Wenn TikTok Meldung Uber eine gefahrliche oder
schadliche Challenge, die online stattfindet, erhalt,

Was konnen Lehrpersonen tun?

werden entsprechende Untersuchungen angestellt.
Manchmal werden keine Beweise fur einen Trend ge-
funden, selbst wenn Warnungen verdffentlicht wer-
den oder Uber diese Challenges auf anderen Platt-
formen oder in den Medien berichtet wird.

Manche Challenges sind Falschmeldungen (Hoaxes).
Ein Hoax ist eine LUge, die absichtlich verbreitet wird
und Leute dazu bringen soll, etwas zu glauben, das
nicht stimmt. Der Zweck eines bdswilligen Hoaxes
besteht darin, Angst und Panik zu verbreiten.

Da die Pubertat eine Phase des Ausprobierens und
Experimentierens ist, kdnnen Online-Challenges in
diesem Lebensabschnitt besonders reizvoll sein.
Gleichzeitig haben Jugendliche nicht immer die glei-
chen Fahigkeiten, um Risiken und Chancen abzuwa-
gen. Das bedeutet, dass sie moglicherweise mehr
Informationen und Hinweise bendtigen, um zu ent-
scheiden, welche Challenges sicher sind und welche
eher nicht.

Auch wenn es bedngstigend oder abschreckend er-
scheinen mag, ist es sehr wichtig, mit Jugendlichen
Uber Online-Challenges zu sprechen. Die meisten
Jugendlichen haben schon Online-Challenges gese-
hen und viele haben daran teilgenommen. Es bringt
also nichts, zu behaupten, dass alle Challenges ge-
fahrlich seien; das klingt nicht glaubhaft. Lassen Sie
Ihre Schiler*innen stattdessen wissen, dass Sie im-
mer dazu bereit sind, mit ihnen darUber zu sprechen,
ihnen zuzuhdren und mehr dartber zu lernen.

Wenn Jugendliche von Challenges sprechen, die sie
maoglicherweise gesehen oder von denen sie gehort
haben, helfen Sie ihnen dabei, potenzielle Risiken
zu erkennen, an die Konsequenzen zu denken
(auch an die Mdglichkeit, dass sie oder andere ver-
letzt werden koénnten) und sichere Entscheidungen

8

A

zu treffen. Der im Folgenden beschriebene Prozess
ist eine einfache Art und Weise, um Jugendliche in
vier Schritten (innehalten, nachdenken, entscheiden,
handeln) dazu zu bringen, Uber Risiken nachzudenken.

Wenn Sie Bedenken haben und befirchten, dass eine
Challenge nicht sicher ist, sagen Sie den Jugendli-
chen das und erklédren Sie ihnen die Griinde dafir.

Challenges sind beliebt, weil sie einige positive Mog-
lichkeiten bieten, z. B. etwas mit Freund*innen zu un-
ternehmen, kérperliche Grenzen auszutesten, andere
zum Lachen zu bringen oder kreativ zu sein. Wenn
Ihre Schiler*innen Sie nach einer bestimmten Chal-
lenge fragen, reden Sie mit ihnen dariber, warum
diese Challenge fir sie interessant ist, und suchen
Sie nach anderen Wegen, dieses Interesse oder
Bediirfnis zu stillen.

TikTok Handbuch | fir Lehrpersonen
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Atme durch und mache einen
Moment Pause.
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Ist das sicher? Ist es gefahr-
lich? Ist es echt? Wenn du
dir nicht sicher bist, frage
Erwachsene oder Freund*in-
nen oder recherchiere im
Internet auf vertrauenswur-
digen Quellen nach weiteren
Informationen.

Wenn es riskant oder gefahr-
lich ist oder du dir nicht ganz
sicher bist, mache es nicht.
Das Ganze ist es nicht wert,
dass du dich oder andere in
Gefahr bringst.

Melde gefahrliche Challen-
ges oder Hoaxes in der App.
Teile sie nicht.

TikTok Handbuch fir Lehrpersonen



5. Hassreden und hasserfulltem

Verhalten entgegentreten

Was ist Hassrede?

Hassreden und hasserfulltes Verhalten umfassen das
Angreifen, Bedrohen, Entmenschlichen oder Herab-
wuirdigen einer Person oder Gruppe aufgrund ihrer
geschitzten Eigenschaften. Dazu gehoren ethnische
Zugehorigkeit, nationale Herkunft, Religion, Volks-
stamm, Kaste, sexuelle Orientierung, Geschlecht, Ge-
schlechtsidentitat, schwere Krankheit, Behinderung
und Einwanderungsstatus.

Hassreden und hasserfulltes Verhalten haben keinen
Platz auf TikTok. TikTok erlaubt keine Hassreden so-
wie hasserfullten Ideologien und empfiehlt keine In-
halte, die negative Stereotypen Uber eine Person oder
Gruppe mit einer geschitzten Eigenschaft enthalten.
TikTok verwendet eine Kombination aus Technologie
und menschlichen Moderator*innen, um Konten und
Inhalte zu finden sowie zu entfernen, die gegen die

Richtlinien verstoBen.

Was konnen Lehrpersonen tun?

Melden

Wenn Sie selbst oder andere hasserfilltes Verhalten auf TikTok erlebt
haben, melden Sie es es, damit das TikTok Moderationsteam dies Uber-
prifen und bei einem VerstoB gegen die Community-Richtlinien von
TikTok entsprechende MaBnahmen ergreifen kann. Die Person, die ge-
meldet wird, erfahrt nicht, von wem die Meldung ausging. Feedback
hilft, die TikTok Richtlinien, Systeme und Produkte kontinuierlich zu
Uberprifen und zu verbessern.

Sicherheitstools nutzen

Nutzen Sie die verschiedenen Sicherheitstools auf TikTok, um zu ent-
scheiden, wer mit Ihnen und lhren Inhalten interagieren darf.

Helfen

Sprechen Sie mit der betroffenen Person darlber, was sie gerade
durchmacht. Wenn Sie selbst betroffen sind, wenden Sie sich an eine
Person lhres Vertrauens, um mit ihr Uber lhre Gefuhle zu sprechen und
Hilfe zu finden.

10 TikTok Handbuch | fir Lehrpersonen



6. MlaBnahmen gegen schadliche

Fehlinformationen

Die TikTok Community-Richtlinien verbieten schadliche Fehlinforma-
tionen Uber Gesundheit, Wahlen, Klimawandel und andere Themen.
Sollten Inhalte gegen diese Regeln verstoBen, werden sie entfernt
oder nicht fur den ,FUr dich”-Feed zugelassen. Damit die Modera-
tionsentscheidungen auf Fakten beruhen, arbeitet TikTok mit unab-
hangigen Faktencheck-Partner*innen zusammen, die beurteilen, ob
Informationen wahr, falsch oder ungepriuft sind.

Die folgenden Tipps konnen lhnen und lhren Schuiler*innen dabei
helfen, Falschinformationen zu erkennen und deren Weiterverbrei-
tung zu verhindern.

Fehlinformationen
und Desinformationen
erkennen

Uberprife die Fakten

Korrekte Geschichten enthalten nachprifbare In-
formationen, die du mit dritten Quellen Uberprifen
kannst, um ihre Richtigkeit sicherzustellen. Wenn in
dem Video Quellenangaben fehlen, denke dariber
nach, warum dies der Fall sein kdnnte.

Uberlege, warum dieses Video erstellt
wurde

Verfolgt der*die Creator*in des Inhalts eine bestimm-
te Absicht? Ist der Inhalt darauf ausgelegt, dass er ein
bestimmtes GefUhl hervorrufen soll? Desinformation
zielt oft darauf ab, eine emotionale Reaktion bei den-
jenigen hervorzurufen, die sie konsumieren.

TikTok Handbuch fir Lehrpersonen
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Uberpriife die Quelle

Finde die Quelle fiUr diese Geschichte. Ist die
Quelle vertrauenswurdig? Ist sie politisch vor-
eingenommen oder tendenzids? Wie berichten
andere Quellen Uber diese Geschichte? Gibt es
Unterschiede in der Berichterstattung? Denke
daran, auch den Account zu Uberprufen, der die
Informationen veroffentlicht hat. Ist er voreinge-
nommen oder verfolgt er ein bestimmtes Ziel?

Bleibe aufmerksam

Selbst wenn ein Video korrekt ist, kbnnen die
darunter stehenden Kommentare oder ein Inhalt,
der ein Duett oder Stitch damit erstellt, mégli-
cherweise nicht korrekt sein. Uberlege immer, ob
die Inhalte, die du konsumierst, korrekt sind, be-
vor du ihnen vertraust.

Verbreitung von
ungenauen Informationen
stoppen

Denke nach, bevor du Inhalte postest und
teilst

Das Beste, das du tun kannst, ist, keine falschen In-
formationen verbreiten. Wenn du dir nicht sicher bist,
ob etwas korrekt ist, befolge die oben genannten
Schritte, um festzustellen, ob der Inhalt irrefGhrend
ist, und teile ihn erst, wenn du dir sicher bhist, dass
er korrekt ist. Wenn du unsicher bist, recherchiere
selbst.

Melde potenziell irrefUhrende Videos

Wenn du auf Inhalte stoBt, die du fir irrefUhrend haltst,
melde sie in der App. TikTok arbeitet mit unabhangi-
gen Faktenprufer*innen zusammen, um die Richtig-
keit der Inhalte auf der Plattform zu Uberprifen.

TikTok Handbuch | fir Lehrpersonen
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7. Funktionen fir ein sicheres

TikTok Erlebnis

Einstellungen zum Schutz der Privatsphare

In den Einstellungen zu Datenschutz kdnnen Nutzer*innen verschiedene
Einstellungen zum Schutz ihrer Privatspahre vornehmen.

/( Datenschutz ™

Auffindbarkeit

Privates Konto

Fur die Altersgruppe 13 bis 15 sind TikTok Konten stan- e -
dardmaBig auf privat eingestellt. Das bedeutet, dass nur :
von den Nutzer*innen genehmigte Personen ihnen folgen Ems——
und ihre Videos, LIVE-Videos, Biografie, Likes sowie ihre S
,Folge ich”- und , Follower*innen”-Liste sehen kdnnen.
Andere kdnnen mit ihren Videos kein Duett oder Stitch
aufnehmen, keine Videos von ihnen herunterladen und
ihre Beitrage nicht zu Stories hinzufigen.
Nutzer*innen im Alter von 16 bis 17 haben bei der Regist- daisi
rierung auf TikTok die Maglichkeit, zwischen einem priva- o
ten oder einem offentlichen Konto zu wahlen. e

Schiage anderen dein Konto vor

Kontakte und Facebook-Freund*innen
synchronisieren

+ story

N\ mett

Wer kann
kommentieren?

5 o @

StandardmaBig sind
Kommentare fir Nut-
zer*innen unter 16 Jah-

ren auf “Freund*innen” Kommentare x [ owemaensawses <) \\Jer kann das Video
emgestEI!t. A|tel’natl\l Vi deine Vidsosund St Wer diesen Beitrag sehen kann ansehen?

konnen sie auch die Op- . Followerinnen (standac) o

tion “niemand” wahlen. o ' | Bei jeder Verdffentlichung
Nutzer*innen, die alter i I operi eines Videos kann aus-
als 16 Jahre sind, kénnen | =i o gewahlt werden, wer das
neben ,niemand” und e N — Video ansehen darf: ,nur
»Freund*innen” auch phaces R du”, ,Freund*innen” und

Lalle”.

Lalle” auswahlen.
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Direktnachrichten

Wer dir Nachrichten senden kann

Alle

Alle kénnen dir Di

Vorgeschlagene Freund*innen
wiellgicht kennst

Freund*innen

Niemandem
Migmand kann dir

N

n du ebentalls folgst, unc

en du ebenfalls folgst

Jirektnachrichten senden

Wer kann
Direktnachrichten
senden?

Direktnachrichten sind
nur fir Nutzer*innen
ab 16 Jahren und alter
verfigbar. Dies ist eine
der Funktionen, die
Eltern oder Erziehungs-
berechtigte mithilfe
des Begleiteten Modus
einschranken oder
deaktivieren kdnnen.
Die WahImdglichkeiten
fur das Erhalten von
Direktnachrichten sind
,hiemand”, ,Freund*in-
nen”, ,vorgeschlagene
Freund*innen* und
Lalle”.

Wer kann ein Duett oder einen
Stitch aufnehmen?

Duett und Stitch sind beides Videofunktionen,
mit der andere Nutzer*innen mit bestehenden
Inhalten interagieren kénnen. Beim Duett wird
ein Split-Screen-Video mit demselben Audio er-
stellt; beim Stitch wird ein Video ausgeschnit-
ten und in ein anderes integriert. Creator*innen
ab 16 Jahren mit 6ffentlichen Konten dirfen ein
Duett bzw. einen Stitch aufnehmen. Die Crea-
tor*innen des neuen Duetts bzw. Stitch ent-
scheiden, wer das neu erstellte Video ansehen,
kommentieren und herunterladen kann. Des-
halb sollte davor festgelegt werden, wer diese
Funktionen nutzen darf (,,nur du”, , Freund*in-
nen” oder ,alle").

< Duett < Stitch

Duett erlauben von dur du >

v

Stitch erlauben von

Verbundene Videos verwalten >

Verbundene Videos verwalten
erbundenen Duett- und Stitch. eo: Sch wndenen

&

Einstellungen fir einen positiven, authentischen

Austausch

Kommentare filtern

TikTok bietet mehrere Mdoglichkeiten, um Kommentare, die Nutzer*innen nicht
sehen maochten, schnell und einfach zu filtern. Diese finden sich unter ,Ein-
stellungen und Datenschutz” > ,Datenschutz” > ,Kommentare und Einzeiler”.

(<

Kommentare erlauben von

Kommentar

Kommentarfirsorgemodus

Alle Kommentare filtern

Spam und beleidigende ( )
Kommentare filtern 1

Stichwirter filtern

Kommean

Gefilterte Kommentare Uberprifen

=

Kommentare

filter

tarvenwaltung

(<

Schutz

Anti-Mobbing- o

Kommentarfirsargemodus O

Weitere Tools 2um Verw...einer Videokommentara

14

Mit dem Kommentarfirsorgemodus werden zusatzliche Filter

auf Kommentare angewendet. Wenn diese Funktion aktiviert ist,
werden Kommentare gefiltert, die unangemessen oder beleidigend
sind und gemeldet wurden.

Mit der Funktion Stichworter filtern kdnnen Nutzer*innen eine
benutzerdefinierte Liste von Stichwaortern erstellen. Kommentare,
die diese Stichworter enthalten, werden dann verborgen, au3er sie
werden manuell freigegeben.

AuBerdem kdnnen Nutzer*innen ausgewahlte Kommentartypen
filtern: unangemessene oder beleidigende Inhalte, obszone Aus-
drUcke und Schimpfwérter sowie Werbung und Spam. Sie haben
~/ die Wahl, ob diese weniger oder strenger kontrolliert werden.

TikTok Handbuch | fir Lehrpersonen
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N

L Mit einem Video antwor-ten R Kommentare |6SChen

An Freund-innen senden Nutzer*innen konnen Kom-
- SO
c Ubersetzen mentare entfernen, die sie
g_ nicht sehen méchten. Wenn

Meld . . .
o o sie der Meinung sind, dass
g Mehrere Kommentare verwalten ein Kommentar gegen dle
g Lisahon Community-Richtlinien
=h , verstoBt, sollten sie diesen
S- Kopieren [d
melden.
g. Abbrechen F ® 7 o=
g. ~ ~ Melden Sperren Nachricht  QR-Code
senden

Ein Konto sperren

Blockierte Nutzer*innen kdnnen die
Inhalte der Person, die sie blockiert hat,
nicht mehr sehen und ihnen keine Nach-
richten senden.

o
>
2
®
®
(7]
=
L
o
)
m
S
®
o

siuu

Videos, Kommentare oder andere Inhalte melden
MY A 0 o

Wenn Nutzer*innen etwas sehen, das moglicherweise gegen die TikTok e e e outn o o
Nutzungsbedingungen oder Community-Richtlinien verstdBt, dann sollten sie
dies melden, damit das Moderationsteam es berpriifen und geeignete MaB- et ® N

nahmen ergreifen kann. Nutzer*innen kénnen ein bestimmtes Video, einen
Livestream, eine*n Nutzer*in, eine Direktnachricht oder einen Kommentar
direkt in der App melden, indem sie lange auf das Video dricken und dann
auf ,Melden" klicken.
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8. Begleiteter Modus

§J

Das digitale Leben eines Teenagers zu begleiten, kann eine Herausforderung sein. Deshalb bietet TikTok Eltern
und Erziehungsberechtigten sinnvolle Moglichkeiten, mit ihren Teenagern Leitplanken auf TikTok festzulegen.

Mit dem Begleiteten Modus kénnen Eltern und Erziehungsberechtigte ihr TikTok Konto mit dem ihres Teen-
agers verbinden und so viele Einstellungen in Bezug auf Inhalte, Datenschutz und Wohlbefinden aktivieren.
Im begleiteten Modus kdonnen folgende Funktionen eingestellt werden:

» Privates Konto (< A
» Videos kommentieren
» Direktnachrichten é?

» Suche il
» Tagliche Bildschirmzeit
= Eingeschrankter Modus

(& Schauen Sie sich die Bildschirmzeit-
Ubersichtsseite Ihres Teenagers*lhrer
Teenagerin an und legen Sie ein

Tipp: Ermutigen Sie Eltern und Erziehungsberechtigte, den Begleiteten Modus mit tighches Linit et
ihren Teenagern zu diskutieren und zu erklaren, warum sie ihn aktivieren. . oo
darf
{ Einstellungen zu Privatsphire und
Eltern und Erziehungsberechtigte kdnnen den Begleiteten Modus nutzen, um die v ot
Grenzen der taglichen Bildschirmzeit ihrer Teenager festzulegen — inklusive unter- & Witkn S i bl oo
«@in privates oder 6ffentliches Konto

haben darf

schiedlicher Bildschirmzeiteinstellungen fur einzelne Wochentage. So haben Fa-
milien mehr Auswahimdglichkeiten, die beispielsweise ihre Schulplane, Ferien und
Familienurlaube bericksichtigen. » J

Das Bildschirmzeit-Dashboard im Begleiteten Modus bietet Eltern und Erziehungsberechtigte einen Uberblick
Uber die in der App verbrachte Zeit, wie oft TikTok gedffnet wurde und eine Ubersicht, wie sich die Zeit in der
App auf Tag und Nacht aufteilt.
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9. Bestellbare Materialien

Die Amadeu Antonio Stiftung hat in Kooperation mit TikTok Deutsch-
land einen Content-Check herausgegeben. Dieser kann im Unterricht,
in der Jugend(sozial)arbeit, wie auch als Videohintergrund eingesetzt
werden und ist somit auch ein digitales Hilfsmittel fur die politische und
mediale Bildung. Das Poster kann dabei helfen, Videokonsum zu ent-
schleunigen und Nutzer*innen zu befahigen, Videoinhalte und ihre Wir-
kung zu reflektieren. Mithilfe des Content Check Posters kbnnen zudem
auch Mis-/Falschinformationen und Deepfakes identifiziert werden.

Das Plakat kann hier heruntergeladen

und / oder bestellt werden:
https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/
publikationen/tiktok-content-check/
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Welche Kleidung tréagt die Person?
Hat die Kleidung, Accessoires oder
Gehrauchsgegenstéinde, die in die Handlung
mit einbezogen werden, einen Bezug zu der

eigentlichen Thematik? Werden bestimmte
Farbcodes und Symbole getragen oder findet
sich ein (politischer) Slogan darauf?

FEEDBACK/

Hat der Ort oder das Setting im
Hintergrund eine Bedeutung?
Finden sich im Hintergrund
politische Botschaften, Statuen,
geschichtstréichtige Gebiude?

_KONTEXT |

Was steht in der Proﬁlheschreibung?
Wer spricht, gegebenenfalls fiir wen?
Passt die Thematik zum Gesamtbild

des Accounts bzw, der User*in?

Wie wird der Videoinhalt aufgenommen
(Reichweite, Kommentare, Likes)?

Hat es Stitche oder Duette, also
lnteraktionen, mit dem Video gegeben?

Welche Schriftart, welche E
genutzt und inwiefern unterstiitzen diese oder die komplette Kulisse gesindert?
die Thematik des Videos? Wird durch den Filter eine neye
Welche Hashtags werden benutzt?

Perspektive eingenommen?

Welche Verénderung tritt durch den Filter ein?
mojis werden

Kommt etwas dazu, wird verformt

MR DIESES PROJEKT WIRD GEFORDERT DURCH d‘ TikTok \
o @amadeuantoniostiftung o @democreate

amadeu-antonio-stiﬂung.de
STIFTUNG
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