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10 335N TikTok UnUoavAduidudiudd
na:AWUaoQNgyuavIgNdBuU

1. Jaoangavianisooniiuu
(Safer by design)
UeyBuovdgsuinouinandivomniikey 1su
Wldog 13-15 U 9:gnadvAuduvnyBaoudd
Tagaaluva rikiaw:RaaauRsydainidu
Ranuisasusuialold

3. UnUoavUs:aunisainisSusuyavigndsu
(Safeguarding the teen viewing experience)

ulsungsiaonguav TikTok ¥aunsovitok
ADADIWBUBOUKSDIKU:AURTKNY
20NV INWQUDLIENDBU

S. ms8duguoay
(Age assurance)
IsnauUryBRIduvavyldongdinit 13 U lawnde
Un1ss:vuuUnydUS:uNeu 6 auUtyBcioldou
9INNsassowuWITuRlBoydn3n 13 U

7. ﬂ'lSOClﬂ‘lSIDa‘l?U\TIU

(Screen time management)
UryBusun:gndvAnikisouldsua: 60 uf
Tagaaluua wsaundvidoulRWnnaugIvna1vau
doid 22.00 u. na:danmisisvidoulunainaiviu

9. nusufuduavsuyU
(Community Guidelines)
Isnaudoriia:Unydhaziiauloune Rldanuisa
srevuIiorlaviesg GagnsnaAviKinDe
la:nas1evIUISITNSIWwsToyanwTUsulaniu
Transparency Centre agvauauo

0]
M\

13+

2. WivasnIKu:dauaudy
(Age-appropriate features)

Jgsuliausainfivnnilivosuav TikTok Id 15u
Direct Message (16+), LIVE, Shop lla: Gifts (18+)

Ris-MA K18+

4. Family Pairing uu TikTok

Wi09$ Family Pairing $28fRYUNASDD CEE—

IBouUnyBAuyaskaiu lla:dvArA WAy
U ShAanadoiu KEorKkuagovnan
Alianuisaldvu TikTok Ta

6. msikadwgiudesu

(Teen education)

Teen Safety Center gnoaniuuUN
IWora8lRIasuIhWivasia:indovio
Aund>WUanany wsauovAUs:Nau
luuduINasIdARW IWonadoUAI
sduAdwlasanoaulau

8. Auscuijonuwusitas
(Partnering for success)
TikTok $auliofiuavAnss:dulan 15U WePROTECT

Global Alliance, Internet Watch Foundation
lla: Technology Coalition IWoSulanANUIAEVIKI

10. nasnvIWodun1:
(Well-being Missions)

Wipastsrelknlsasviduadnanauqa O
fus::912 WSOUUBUIKSYYasT (Badges) ~

IWodvIasuwnanssunRa
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AUADKUNeEVsIaIEauavInalulagasna anorfRistdvsula:sudunovianadnaldenn
Adoldudooniuuuiwaselknnauluasaunsatakuvduds:aumsaivulanooulad

la:SouAuasvidunisisdoasnana

aovudUAURAUSNUITaDNWAAYTLWOANSSUNISIEKUNDD la:sourikuQ
nusnvAUUaoanenrildasvdleniu IWalknnauls TikTok [dagvaunia:Uasans

ijosugliaidutiou AruAdSO::
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TikTok ouulumsasowuRuasanona:
IKUaUAUWAIUNIMSYaLIgdBU Tagiuy
Msqiiaus:aumsaifdoiuaiugovde
13-15 U na: 16-17 U aghoidus:uu nod
TikTok aurynafkinony 13 UdulUiidu
AIduvovUygla
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foudulag ISTVIAUKI "wadnssunisiioau

ayvna” UO\)F\SOUF\SDF!fUﬂU!
1donAraaunasviulaWaladuovasounsIAtULINAGQ
IWgLJDIQgD IIddUNQAUaDUMeINdyanundnidonigo:nNga
d:uondnAsaunsIAtuIbuanalku!

AnuA
1  aould 5 qunds ndgvlnilalikga wodnssuyovasauassatuin:Uunuulku:

Is1$3100ulkundskyafdlotio 10udusnulaalidovuan
[ 1shanavAulBndrsnosidnusuidolmsisvidouiduduu (Sleep Reminder)
ISTAvSIAQIAIKUINDD (Screen Time) YoVAIDVIIED v:ldlUdanIDN

A "wodadn 5 unAu:!" UssluaiGanuanddioviduus:sn

AnuA
2  ravglaWegndomasoviin "Tolwuaniwuioih” Kéo "navA1” unsalusiusu
aasmIkdoKkanwun31uan ndnAuanda "TRknaavrAuvukinlusiwdaiwaidnngunsn

Tisudolua:nsr” aruzritogvls:

Jawunuf nnik&nAodidovavludolsiiua dovdonus:uua:nsia:dovavina
JhesruAmnldsunissusovisu Mall KSo Official K30 Top Choice IMUu

[] naukdoalawdoidnnduisnasauns idourfkadludiudndvanAifawiuutAolossds
uvqlaWdaiodvinakidilunauiuud ia:dena Report ladduidalno

/\  vovgnivasiwanaldlv! SunaavrikinlusiwanioaignguisniuTousulkiAniun

A0nwi
3 Wounusnau "drsavddlonsaundvdokiwonivu” Qiisuuin ndiixadvinasa

vguurniuan < kindaluian arud:ritagvlsdo:

[] nssaautigingunsaunsy wsanuan3i "Ideadlvsiuddlonaald Al Uasukinldndou:
svady!"

wenewUURnKioaKSalfuuas/isnloduuly iothlUisoiuzianuug AOC 1441

/\  anlo ndraduidonosy surhawAsniguaniwsI:iug3:Ngauny3

IRUASIEIIAadoKSDlS Al dhsoosvllinsddlonoauikson udonnviag .'
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aanikeydonadidnngdunsnasaunsd Ksanssaadavkiniladn "gasau!
dufuuzaz:nawauisama:u:zud dunnidisnuuzSonaauikoulkkiguialg
Atud:Suiioogvls:

Udouwu Tuauto ws1:5a3nangaswontuusnunlaos
UhudkualulsowenuranvanviuAuKkuaidd

[] Suaeundufungunuisn "egnriiiuidauiaus!" wsouasung
dreAWIluKov3rayulwsuivagroauwd « orormfRlaoeld

gouunundu 1mBagaslUidsskinoudsLN "AugFsounys”
KéoIwoAtuKUaRIBatiald 1dxdvavAunAruAgndavnaulllknnAusiu

/\  Unaov! ayulwssssumaliuno:tansiadanAve:ls

31o:aovlUaanarkidadanduundulRauludiuAuqQuio

asunalnsUnyTkikdarissnssuoaulal ausanisidovaduibudiudogivls:
Tuwnuasiasaa Tulkivasinsosoinlusbu JavAudovduaa

[] 18nAunsouns$I3 loUlidodioldlku nasdounuliikRdvsKaruikoununniod
sudaulumsikdoyasgvaidea na:dvArdanunisindvsiedoaaderdasunmwiuindon

/\ nsondayassvunnogw sausunniBouly nasunyrannagvluiag olasulou

3 9 UAuvnauivudUuldnaduovatukSoaulunsaunsd Y319: "iUansy”
KSa11uasinsia:iaguius:o1u Atud:r1Ev(s:

duldnonkau ludsuosy luddoyadoudiogndd 1aslunns

[] uanlRAsauASISUS a:ignludvAN "donsavAauibud” (Filter Comments)
UADNAKYUKSDANUUY

1AUkUDanauIuUAUUBITukaNsNU 1038UIRVAIY I1ddADENAUSDNRIBAUUU

/\ denausaleasundunauibud aundulliagikgs:uvsntasidulas!
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7  amwonaUy1dWI0KD "naavrddou! Sgunanonibuddia 10,000 uin
KuQiwaIRgvAul" Atud:riagvls:

Tuiasu Tunaavrila 9 Avau droivniduluuavridolds 100%
[] sulnsisnAudikeyluthusndlnsinaonaavrisuisuwandlukogn

TUasovaoudoyadnIwdNONISUDLKUIEVIUST
KZo15uasdvaau1dUaou IBNTREISA Cofact

/\ sunainldqudsnsondoyalas nadiduanssuioul

Anwi
8 awrdvlaweg 3 q ATsddwsalusiwadqiluargiug rin DM u13u
KSodvuovudty BulkaylkSd 9 ndsvouluaadalunoudu Arud:iagvls:

udonnvnuf ikavna Romance Scam AkaankSnIA2BaUaVNUILUDU +

[] wadluslwalulkauludnugoeq KSalosuluidssknduadu @
wlvesulasu(alku < I
UdoglRdouovudtydalu ndtsousanlUnanoldu 4 ' " @
kovsoulouduibalks udonnuf +

/\ Tkswasuadadaluias inowanvaAUsIwagIugd»sL F3a0:Idaunes:i i~

A0WN

9  kuekanlunis "aswinsi:Usviusslsiuasuovasaunsy” Asoi Aoa:ls:
WolavAululkiduiiunvdaavavasaunsrgngakigluluwsum
[ walknnaufududaansiuaaaa forunalnvlky < vovToandwludoeniu
WolRnnAuad $3818Adoyadaedaiow lalianifuikdovovmskaanasvnnsuiuy

/\ iorimviauifiadalUldizos q lagkvindansudisoona:ssunanvansleymdiRkualliov
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wodinssunisidoiuadiavavasaunsSIAIAD...

dnAraaudoulknjuovatuio svnau (.. Aruaglufiu

5TS'SDUW§\) (Huddle Heroes)

AtUUND:IIBS Q llazidads:aunmsaisusuy

IWvnascuidaaumludnkivididednu: '
AdUINUddL < [UddeAulaus v

riludividwa:

IWS:ANUNESSATgUIAzINSUACTD 9 SOUAUDYIAD

A WALWUSUUTanadRavavAtuSVALagUUANUIUSYTE
A WUaoaAINaTUKIUUS:EUNSIRIBSSIUAU
rikn1swaneidovtiDullagtvsssusdia:daltion

avnovv:dovUsu:
aovudsunmsavAAUUaDaAYIUgL llasrinAdIusoN
InSovioasvassrlku « [uwsaunu

iWiwasndavasv! Tkuanu:irlasunasav (Family Pairing) 1a:n1s3111012a1KG199 (Screen Time Limits)

dhAaouddulkeyuavatuAo dikasu [].. aruogluiu

b ] b

WAaSTIVYDUIYUQ (Boundary Builders)

rUnAsoavAsalin W lkIusuiGulasgtvlasarie:
WUNAsov:10uAUAIKUQADIUANAKIVIIA:UDUIYACNY
AsauASIAtUTMSWaAsAUITuUSSa:uno:K11Da1ALISo0
Isviseu Wou na:33anslusaunu soufivisovsiouulanadnadoy

riludividwa:
AWUNIBofouavWUnAsavEIsasvsWisuRiUSsulaiou
"UAWATUAYL" B281IUIUdNOWOANSSU UaninoAdew ia:
qQuianwUasane TuvtuAdusuriaviseusgho:novlanaaulau
NISINLIASDVTDOdNASNANTOV:BIESUTIUNNTOINSLOEIAD
TRidusungvdu

Fono1ov:dovusu:
anavavAAUIbdudduddsoufiuaivkun lazilaguunaunun
Rnaneiluvauivaddnasounu

.
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Wiwasndavaav! N1sAQIDAIKUIDD (Screen Time Limits) la:n1sdanisKadolliok1 (Manage Topics)




wdinssunisidoiuadiavavasaunsSIAIAD...

fhAraaudoulknjuovatudo 1D .. Aruaglufiu

- (]

undisdoadna (Digital Explorers)

ikandana:doudviuaua:
nisnnaudienglenulnoviansauladaiuadiuaulouovdion
ndAgiavasbalksAdovnisAu:thksonuyduikdo
IsTiwsoud:nauuisoudIwanenuluasauasaldiau

mludvidna: _

ADUREINgoENNIRUADRAIITVYDVANU IAUIVASLATUDIDITASU

docv 9 houduinsiUavau! nisvanawansiulunsaunsIduds:sh
¥elkiBovAnulananelildilumevnisindaykudoinadundd
ncdnaneifudsukdviugdaus:shuvovnnau

davnooo:dovusu:
WQAYNUDEIVAUNIFUD 13:0NavLSIUNUEIVKUNINGINUNISAVAT
AIdudduddwaasvuauiuanUaoanun3ay

1wasndavasv! SIMssN1sAvAIAWIDUdIUA) (Privacy Settings) na:lkuanu:tihlaggunAsov (Family Pairing)

dAraoudaulkajuovaudo awikasu A.. aruaglufiu

UNIQUNIYSNDES: (Open Navigators)

wowdaiovld tulo na:wsouae:
AtulkAtuANAUADWITUSES IA:NSISBUSAIE IO
lagasoniAuAuadNanuUs:auNsaddoudd AruIBod

S PR |

UssaunisniAoAshanda lla:sounisiuztiluuKIo < 9810KI0 9

rludividwa:
AtUIRADIWENATYAUADIUSURQBDUEIUUAAA BVEIBESILSINTIU
AUAUAUGINANIZVINSY ITDVINIYSUDISYUSISSUDDNU
A2WNINMEATY 9] A2gADIDVANUIVKI:IDAWDVAU
avno1vv:dovUsu:
IBOUBDVIVSIKINVNISISYUSDEVDES:
nuNsQliandIuUanangsOuAUIINAdYNU

Wivasidovaoy!

MsnsovAKaN (Keyword Filters) na:riAduAuIAgiuIn3oviioasIvaou Al (Al Identification Tools) uu TikTok




Tus0a0unikegkSadusu
IsTe8nIRRIBIsdsuUs:aunisaifdhaauulanaaulau
ldasvassAna:aunauiu
Tuwsoununousdnlasaneia:aunalouu TikTok
nafikounufulanoowlad
ADUASKUNSD:ITVINSOIU
IJoIsTwanuianiUagulianagqQiadvniuiia:iu

o151 "wnanssunsiduiuaana’ '
YDVASDUASIIIED
U1aovgouQUdyadNayavIs)
BousnisdoinandIdeD Ia:
sounudasvnudunua
IWoAdwUanansfrldosvAuInD:!

ASoUASHIBINanaasaviaa
TulsAsaunsHRIuLIaRQ
KSoUadogUa:zaziag IIcifa
ASDUASIN
"1 foru" unngal




Tkuanu:uinloaunasov (Family Pairing)

Iws1:ADIWUaDaNYdovasIvsounul Family Pairing uu TikTok
goelRwoldna:dgsuaiuisausuncvnisavAiAuUanany 2

. , . , B . 'vl L
auAdudavmsyaviida:Au lagduinn3l 50 Wivasdnundu O o
Uaoaniy Axwidudoudinasgunid:ignavadadaludalRéksu
UtyGuovIusu lagunAsovaiunsnasivaauna:usunisavan

Tkan 9 TdawAUIKUAEU Audlssouwav  Audndisooddna

(Huddle Heroes) (Digital Explorers)

3HSUANUNSAINUS:AUAUITULIQUDVLAIIDVIAIEUD
ido:luanunsnaas:aunisaoAnwaniavldla

WUnAsavaunsnidaudaUnyd TikTok yovaulovidAuUyBuavan la:nauAuiivasdv q Tanm:

- SamisnisdoAAWITuddudd - Uaildgonisidvidiou - QROTdIlIDKINDONSDY

- dvinainisidvaulundaziu - Jan1sUrysRuvaoan - ldAnRIwAuUK?
- Kuanakwnonnsisiol

SivoudaUysRUNASDOLIIA:IYSU:

o)
1. Tuikdn lusTwa _,_(@ @ Q/)? 4
2. ' /™ )

na:gu iy = vnduidon O
nAsavAa:ALItuddudd
. oz Tkuanuztihlagunasav . :
WUnAsav su

(Family Pairing) niaonaddunisco

. 130N WUnAsSov K30 Jgsu
NNUUNMMUIUQDUIWDIZDUCDUNYS

e
’ vunalunsaunsd: =

avlanistegniAulBibugdiudd na:avlanis1gudnosissIRAUBUSIND?

dannu QR Code
IWDISYUSIWUIGU
INg2AU
Family Pairing!
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kU1DoNaavn1sidvu (Screen Time Dashboard) 20isuduRddKSundu:

19a1n1s18vus183U (Daily Screen Time) AoNsAVANAD:EI8TRATUUSKS
pa1Msidonuuu TikTok IdGgvdu IWevavdashialulda:du s:uuzidvidou
iJontuldoiuAsuritkuanaNEd

AsaUASIENSOUSUIUABUDaIa:asIvEaURINSSUNISIEOUSIUAUIAADY!
dKSuRlBouogs:K3L 13 fiv 17 U s:uud:avAisudulsn 1 doluvlas
saluua doatuanuisaidaxsatamsavatitalksAld

Tuktnoanaavnsidoiu Atud:IRU:

- pDaAvYKUARTEUU TikTok
- 9qudunsvnidanay TikTok
- asUsigaudeanainvkuanldivseuiisunuduaikdu

~
= ~

Au3issouwav
(Huddle Heroes)

J3

w

AuRasvyauIva
(Boundary Builders)

35AvIDaIKUNDDS1YIU: Screen time summary

. TuAkun WUsTwa Time spent

. na:Ju 1wy = 9nduidon msavAma:AwIidudiudd

. l1Ia: PaMazgun12: (Time and well-being)
onduna:lua manastsvau (Screen time)

Day: 1h 6m
Night: 11m

1321300 12a1n1sldvIus1g3u (Daily screen time) - . B

. imawducaululouiwadordaifily
panalunda:du lagidonondaidonni
KEornkualovlunda:duldiag

Kindovnista TRrinanwduaouidundinadalduiu

ognNWNagmManKkuoslku? AnUEIWISNALIDAWNENEANS:K3IB0U TikTok TdkavonN
InWadadonuuis:a:Kv IWeLIA:N 12a1KG199 (Screen time) DnUUIFDN 1DATWNKU19D

(Screen time breaks) darinanuduaauluodldias

Uiialus! dorn msisvidouljofivinanidnuau (Sleep Reminders) IWagdslkAtuWounaigiouusu
K$olU? Wivasaanisldoiunouuau (Wind Down) d:ritvudalud@aksudnydigsuaau 22.00 u.

IWoldoulkWnroula:iinuauaswvidan

< ®  Lidanasuaganaikitinoalu TikTok addsru
uauqa?unsaunso: - N y o _
IdsaovnsoninaNAnulEiuduaKNKIUUIQE:
duns dvASs WS waKaud fns 1as onad
GAodiaunisloInfsIku? T / Tl /7 udsuAulkuino:!

noUwaindulku
AAtuldoudasigalubofio?

dannu QR Code
IWDISgUSIWUIGY
INYDNU Screen Time
Management
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nisdvA1AWITuddudd (Privacy Settings)

AtuAarAUAUUS:aUNISaTU TikTok vavAu UryBuovridhotgdinit 18 U
2:0ndvAIlu UryBdoudd (Private Account) Tagaalula dagdalk
Jusuissnouinudldagtvlananedviu lago:liwevgaaauhRldsy
msauvaimuiufauisnqidorila

dKSU UryBansseus (Public Account) TwaduavatuonognuaviRuliaziss AudnE1so005Ma
TaglnsAlanvluna:uan TikTok Ti31AU 9 Guo:0Uny TikTok K3aluAaW Na: (Digital Explorers)
Tas q AanuisanadaaiuAc 1QrUNIUsIWduavAtu soudvgsieBo
Raacwna:AuRnuiavaaauld @uagiunisdvAuavan)

uonondncuguidondanislain:

- Tnsauisanauivud dada3dlonuuqidn (Duet) KSoadu (Stitch) uovaruldyuiv

- aunyralkauduadiilkaaddlovovaculdk3oli

- auryralis:uunuzturyguovamulkaudusnkdollj

- TasaunsndvdonIuasy (Direct Message) K1AmlGUw (aw:Rldony 16 Uduluiiniu)

- |
. vounslunsounS): e

faundankinuwadamuAtuuu TikTok AtuASHDEVIS?
[] s1gvIudoya (Report) lla:udonUryZBuulUiag
] usnun@unasavrsonikeyil3ola

] Taubua:udosrulu

o:lsAoavIs "TuognkAuIUanKUN" SINEIAUASDUASIISIDEVIAAUNA?
nazo:lsAadvAisaudnssiknnauuulanasuladikuld?

dunu QR Code
IWDISYUSIWUIG
INg2AU
Privacy Settings
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2anluUKUIWayavATUIDL!

KUAWQ "For You" wavida:Auliingdiu Atuanuisnidon
AouInudnosnnIRulddlewinos SanisKadaltiokn
(Manage Topics)!

idor U TikTok D:niuvoanidukuraky (1, a1Kisia:

Insovdu, lawalad 4a4) Bvatuauisausuidy Augasioyoulwa  AUUNIGUNIVSNSAES:
idaskusaruiganulosou (Boundary Builders) (Open Navigators)

35Usuncdvoinkuniwadiksunu:
. Tuna TikTok TRia=Uu nus » 5. 1Bounnuusus:auanunvavidorilunda:
Adudvvovlwad KodonAtuagnIRuuINKSaUosauhuau

. 1a: ATudoikulwadt (Why this post) 6. 110: Uufin (Save) AduuuIWodugu
. lo: Us‘uMé‘auWoé‘ms?uqru (Adjust your For You)

Creative arts

. llo: 9an1sKodaltiokn (Manage topics)

uononi TikTok gobinaviiodu q AvdulkialssitorAasvAuAWaUTouavAtULINTU:

- nsovAIKAN (Filter Keywords): aomsiidavnaltorniAkaninmus:yld

- 13on "Tyaulo" (Not interested): tnllisounauRIRu? IANAAVATWaGTU
Wouonikdanashug

- Tkuadhfa (Restricted Mode): Shiian1siidavitiorInoolUIKuzEw
KSoluauuono:susy

IGorRasvlay Al (Al-generated content) Knefiv sunw 3dlo azidgviasivdukdadanlaviay
InAlulag Al BvanuisalaavnmwyAnanqaussy K$adooanuifualaddiv 9 1u adiu: N1Squ KéonIWIQ

FonndsdvINQ:

- Uherinu Al: TikTok 9:aadherdulagaaluda é
uuAdUINUdRasvKEadadodIy Al

- T8Jus1wv1u (Report & flag): MJa:IsAquuan 9 KSo "GIAUDSY"
- s . ns:3ula... AtuauIsnIdonNUsuU
Uuo199:Ul51I300951 $r8iUs1IgLIUKINWUNISKaDNadL Usuneuitonn Al ognniRulalu
Aoulnudniduduasie KSownanssunuavaeus! wySamsKodaitiomdosu:!

u o g
UZ)UF]EJTUHSOUHSD: '

1. 3 KodoAauinudisnisauQhaauu TikTok Aoa:ls?

2. 1579:03 Al ogvsuRasouldogvlsuiv? o:lsAndsrnalindsri?
dannu QR Code

IWOISYUSIWUIGY
INYIAU Making

Your Feed For You
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TikTok [OuwunnAuldAuwuavnsn astwyusuaaulatna:uaavdasnnuiluddiov
1IS19v081nlK TikTok IDuWURRUaaasie aunauiu na:asvassAdiksunnau

$lku31a:1s "Ruri1" uu TikTok U10?
ISATNUSNMVURUAENKSUBUSU (Community Guidelines) WornfK TikTok IJuNuRRUasaneia:aso
Jszaunisedizoudn nama’wﬁo:Tu’aqmmTKlwallwsllﬁamﬁTU'|Km:aur&éaawoﬁa?ﬁlﬁoéuosw 15u:

W anssUSUNISYIIADIBtYINSSY
Us:nud191 (Hate speech) na:wnanssunasivAuINnasasv

ANSANAIUIA:NISNAUNINGYD 0 7 2 o
IWarkNIlusigdaguniwdana:waanssu 15U 1ISovATYY Q

susonluikun:au kSonisisausiidgvsuasie
- Us:iGunazideadounazikuizdikSuikey
15U NMwkSaltioksunsva:ifioufd

KinAtuwuIkultiakNazidanuonvoUuiuaaiksususu
oV TikTok IUsasievulRisinsiuiudm

38s1evuddlofu TikTok:
1. TuAsalodu ndna:Ju nss A Adudv KéanaAwAdIal

2. 110: $719V1U (Report) llazidonikawa Kins:uulKIdonKodogow
TRidondonasvAudvnAtudovNISSIBLIULINNEQ

3. 110z dV (Submit)

a18aduUyIYIKAD NstuaNIdUKSadaVNISAIUSNU
KINAUKEDAUSDUTNLAAVINGrYaNIUNSIANIAUKSDdaVNMSANUEIYIKED TUsadadaKkusgvnuIkandnu:

dugunmwsana:gunio:Aa:
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